[image: image1.jpg]



TARPTAUTINIS PRAKTINIS - MOKOMASIS KARATĖ SEMINARAS
WAYNE OTTO 5 DAN (GREAT  BRITAIN)
Organizatorius: Lietuvos karatė asociacija (LKA) www.wkf.lt
Partneriai: Pakruojo sporto centras.
Vieta: Pakruojo ,,Atžalyno“ gimnazijos sporto kompleksas (Prano Mašioto g. 1). 
Data: 2012 m. lapkričio 17 - 18 d. 

Devynis kartus pasaulio ir Europos WKF čempionas, Didžiosios Britanijos ir Anglijos karatė rinktinės  treneris, 5 Dan meistras Wayne Otto atvyksta į Lietuvą dalintis su mūsų šalies karatekomis savo treniruočių metodika, atskleisti strateginius ir taktinius kumitė aspektus. Šios metodikos dėka meistrui pavyko pasiekti aukščiausių rezultatų ir tapti tuo kas yra šiandien.
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Seminaro treniruočių tvarkaraštis:

2012-11-17 (šeštadienis)

Pirma treniruotė


11.00 – 13.00 

Po pirmos valandos treniruočių 10 min. pertauka
Antra treniruotė

16.00 – 17.30 

15 min. fotosesija

2012-11-18 (sekmadienis)

Pirma treniruotė


11.00 – 13.00 

Po pirmos valandos treniruočių 10 min. pertauka


Antra treniruotė


16.00 – 17.30

15 min. fotosesija


Seminaro mokestis LKA nariams 50 Lt. 


Seminaro mokestis ne LKA nariams 100 Lt.
Pastabos: 
Visiems dalyviams privalomos dantų apsaugos (kapos), pirštinės.
Į sporto salę įleidžiami tik susimokėję už seminarą - žiūrovai neįleidžiami. Fotografuoti ir filmuoti seminaro metu draudžiama. 
Tarptautinio praktinio – mokomojo karatė seminaro dalyviams bus įteikti sertifikatai.

Apgyvendinimas:

Dėl apgyvendinimo kreiptis į sporto klubo ,,Cunami“ prezidentą Valdemarą Kozlovą 5 Dan.
tel.: +370 652 41 058, email: karate.cunami@gmail.com 
PAKRUOJO DVARAS, VIEŠBUTIS ,,STADALA“

http://www.pakruojo-dvaras.lt


Pakruojo dvaro viešbutis „Stadala“ yra įsikūręs šiauriniame dvaro ansamblio pakraštyje, prie Kruojos upės, tarp vėjo ir vandens malūnų stovinčiame XIX a. pirmoje pusėje statytame malūnininko name. Restauruotame viešbutyje svečių laukia jaukiai ir patogiai įrengti vienviečiai, dviviečiai ir triviečiai kambariai, paslaugus aptarnaujantysis personalas, nuostabūs dvaro gamtos vaizdai, atsiveriantys pro viešbučio langus. Šalia viešbučio veikia Pakruojo dvaro užeiga „Traktierius“, iš kurios, viešbučio svečiams pageidaujant, maistas gali būti pristatomas ir į viešbučio kambarius.

Rezervacija išankstinė. Vietų skaičius – 70. Paros kaina – 70 lt. (su pusryčiais).
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PAKRUOJO „ATŽALYNO“ GIMNAZIJOS BENDRABUTIS
Vieta: Liudo Giros g. 6

Rezervacija išankstinė. Vietų skaičius – 35. Paros kaina – 30 lt.

Galima nakvynė sporto salėje savo miegmaišiuose..
TARPTAUTINIS PRAKTINIS - MOKOMASIS KARATĖ SEMINARAS
WAYNE OTTO 5 DAN (GREAT  BRITAIN)
Registracinis lapas
Miestas____________________________________________________________________     
Klubas ____________________________________________________________________
Kontaktinis asmuo ___________________________________________________________   
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